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PRESSEINFORMATION 

Hohes Gründungsinteresse bei Mrs.Sporty: 

Franchise-Gründungen haben in der Pandemie an 

Attraktivität gewonnen 

Berlin, 17.03.2022 – Die vergangenen zwei Pandemiejahre haben unser Leben 

völlig auf den Kopf gestellt. Für Unternehmer*innen aller Branchen bedeutete 

das, kurzfristig auf Regeln und Einschränkungen zu reagieren und ihre Konzepte 

anzupassen. Faktoren, die eine Gründung mit Franchise attraktiver gemacht 

haben. "Tatsächlich stellen wir auch in der Pandemie ein großes 

Gründungsinteresse fest", bestätigt Niclas Bönström, Gründer und 

Geschäftsführer des Fitness-Franchise-Unternehmens Mrs.Sporty. "In den 

Gesprächen mit den Interessent*innen wird noch stärker als üblich die 

Sicherheit als wichtiger Grund für eine Franchise-Gründung genannt. Denn 

insbesondere in herausfordernden Zeiten können Franchise-Partner*innen von 

der gebündelten Expertise, Erfahrung und Kreativität eines ganzen 

Unternehmernetzwerks profitieren." Den Eindruck bestätigte auch der Franchise 

Klima Index des Deutschen Franchiseverband e.V. Demnach empfanden Mitte 

2021 93 Prozent der Befragten Franchise als krisentauglich (Quelle: Deutscher 

Franchiseverband e.V.). 25 neue und bestehende Franchisepartner*innen haben 

sich 2021 entschlossen, mit Mrs.Sporty zu gründen. 2022 soll für die 

Frauenfitnessmarke ein noch erfolgreicheres Jahr werden, da sie das Produkt 

weiterentwickelt hat und es somit heute stärker ist denn je. 

 
Den Fitness-Franchise-Anbieter Mrs.Sporty erreichen regelmäßig Anfragen von 

Gründungsinteressen*tinnen © Mrs.Sporty 
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n der Pandemie war von Unternehmer*innen vor allem Flexibilität gefragt, ebenso 

wie schnell auf Veränderungen und neue Regelungen reagieren zu können und 

kreative Lösungen zu finden. Herausforderungen wie diese werden besser bewältigt, 

wenn mehrere Unternehmer*innen zusammenarbeiten und ihr Wissen teilen. Genau 

diese Prinzipien zeichnen Franchising aus und finden verstärkt bei Menschen 

anklang, die über eine Gründung nachdenken. Im vergangenen Jahr haben sich so 

15 neue und 10 bestehende Franchise-Partner*innen für eine Gründung mit 

Mrs.Sporty entschieden. 

 

Gemeinsam stärker mit Franchise - am Beispiel von Mrs.Sporty 

 

Mrs.Sporty selbst profitierte in den vergangenen zwei Jahren enorm von seiner 

starken Unternehmer-Community. Als die Fitnessclubs landesweit zeitweise 

schließen mussten, war für die Frauenfitnessmarke klar: Um die Mitglieder trotz 

geschlossener Clubs zu halten, braucht es schnell Trainings-Alternativen. Mit den 

rund 300 Franchise-Partner*innen konnte das Unternehmen dafür auf einen enormen 

Pool an Erfahrung, Kreativität und Kompetenzen in verschiedenen Bereichen 

zugreifen. Alle arbeiteten gemeinsam an Lösungskonzepten. So gelang es 

Mrs.Sporty innerhalb weniger Tage nach Beginn des ersten Lockdowns, die 

Trainings-Plattform Mrs.Sporty@Home online zu stellen und die Mitglieder zuhause 

bestmöglich zu betreuen. Das Engagement wurde von Mitgliedern honoriert und das 

Online-Training kam so gut an, dass es langfristig in das Konzept integriert wurde. 

Auch für notwendige Hygienekonzepte, Verständnisfragen rund um neue 

Verordnungen oder zentrale Kampagnen zur Mitgliedergewinnung können die 

Partner*innen auf den Support aus der Zentrale und der Community vertrauen. 

"Beispiele wie diese haben die Entscheidung von angehenden Unternehmer*innen 

zu Gunsten von Franchise beeinflusst", fasst Bönström zusammen. 

 

Zukunftsmarkt Fitness und Gesundheit 

 

Ein weiterer Faktor, der neben der Franchise-Community für ein verstärktes 

Gründungsinteresse bei Mrs.Sporty sorgt, ist der seit Jahren boomende Fitness- und 

Gesundheitsmarkt. Schon in den Jahren vor der Pandemie stieg das 

Gesundheitsbewusstsein in der Bevölkerung kontinuierlich an. Die Pandemie hat das 

noch einmal mehr in den Fokus gerückt, sodass die Branche ein weiteres Wachstum 

erwartet und für Gründer*innen attraktiv bleibt. Auch Mrs.Sporty plant daher, 

langfristig zu expandieren. 
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Über Mrs.Sporty 

Mrs.Sporty ist die führende Fitnesskette für Frauen in Europa und eines der angesehensten Franchise-Systeme in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz. Mit über 330 Fitnessstudios und 104.000 Mitgliedern ist Mrs.Sporty in 
fünf Ländern vertreten. Allein in Deutschland gibt es über 200 Mrs.Sporty Clubs, die von erfolgreichen Franchise-
Nehmern geführt werden. Gründer und Geschäftsführer Niclas Bönström leitet von der Berliner Zentrale aus das 
Unternehmen, das seit Jahren Rankings im Bereich „Beste Mikro-Studio- und Boutique-Fitness-Clubs“ anführt. 

Das Mrs.Sporty Konzept setzt auf effektives funktionelles Training in 30-Minuten-Einheiten. Mrs.Sporty bietet 
Frauen eine einzigartige Kombination aus Personal- und Kleingruppen-Zirkel-Training in einer sehr freundlichen 
Community-Atmosphäre. Dabei trainieren die Mitglieder nach ihren individuellen Trainingsplänen. Qualifizierte 
Coaches begleiten die Frauen persönlich und unterstützen sowie motivieren sie dabei, ihre Ziele zu erreichen. 
Mrs.Sporty ist der ideale Sportclub, vor allem für Frauen, die in ihrem Alltag stark eingebunden sind, über wenig 
Zeit verfügen und dennoch Wert auf ein ausgewogenes Ernährungs- und Trainingsprogramm sowie Regeneration 
nach dem Sport legen. 

2004 eröffnete Niclas Bönström den ersten Club in Berlin und entwickelte 2005 gemeinsam mit Tennislegende 
Stefanie Graf das Franchise-Konzept für Mrs.Sporty. Seither wurde Mrs.Sporty bereits vier Mal als bestes 
Franchise-Unternehmen ausgezeichnet. Als zertifiziertes Vollmitglied im Deutschen, Österreichischen und 
Schweizer Franchise-Verband e.V. hat sich Mrs.Sporty als zuverlässiger und vertrauenswürdiger Franchise-Geber 
in der Branche einen Namen gemacht. 
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